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Preditores de morte ou hospitalização por insuficiência cardíaca em pacientes com 

insuficiência mitral funcional: COAPT escore de risco 
 

Uma subanálise recém publicada do estudo COAPT trial avaliou quais variáveis foram 

preditoras do desfecho combinado de morte e hospitalização por insuficiência cardíaca e formulou um 

escore de risco para auxiliar na seleção de pacientes.    

O COAPT trial arrolou pacientes sintomáticos com insuficiência cardíaca (FEVE 20-50%) e 

insuficiência mitral funcional grau 3+ e 4+. Estes pacientes foram randomizados para receberem terapia 

médica otimizada isolada ou associada ao reparo transcateter da valva mitral. 

O COAPT trial serviu como base para formulação do COAPT escore de risco, o qual avaliou 

26 variáveis, incluindo apresentação clínica, parâmetros ecocardiográficos e variáveis do tratamento.  

Este escore proveu perspectivas de prognóstico para pacientes com insuficiência mitral 

funcional e insuficiência cardíaca. A pontuação no escore de risco varia de -3 até 15 pontos, conforme 

demonstrado na figura abaixo.  

 

 
Figure 1: Echocardiographic components of the COAPT Score 
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Figure 2: Clinical variables of the COAPT Score 

 

Resultados:  

Durante os dois anos de seguimento do COAP trial, 201 (64,4%) dos pacientes no grupo 

tratamento clínico otimizado isolado e 133 (44,0%) pacientes do grupo MitraClip experimentaram o 

desfecho combinado de morte ou hospitalização por insuficiência cardíaca (p < 0,001). 

Em análise multivariada, a terapia com MitraClip foi o mais forte preditor de sobrevida livre 

de morte ou hospitalização por insuficiência cardíaca (HR adjustado 0,54 ; IC 95% 0,42-0,71, p < 

0,001). 

As demais variáveis que participaram do escore de risco podem ser vistas na tabela abaixo.  
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Quanto maior o escore de risco apresentado pelo paciente, maior a chance de apresentar o 

desfecho combinado.  
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Comentários 

O COAPT escore de risco é uma ferramenta simples e pode ser incorporada na prática clínica 

do heart team multidisciplinar que maneja pacientes de alto risco com o objetivo de identificar pacientes 

que se beneficiariam mais ou menos da terapia transcateter.  
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